時間：3/10/12 
地點：新竹教育大學講堂丁
主講人：許姿妙中醫師
講題：兒童的健康與教育
紀錄：李孟潔（如有疏漏錯誤請指正）
作為一個醫師來談教育 這之中有一個關連
我在診所看到一個讓我驚嚇的事件
作為一個大人家長老師 若不知道自己在做什麼 對孩子危害很大
八歲女孩外陰部紅腫痛持續五年
看醫生看五年了
五年前發生什麼？
幼幼班老師說小女孩會摩擦自己的生殖器 很奇怪
媽媽帶他去看醫生 醫生做了細菌培養 也培養不出 找不出原因
開類固醇去擦 但女孩還是一直抓 一直紅腫痛
只好繼續到處求醫
又吃抗生素 胃口變差 長的又小又瘦
十二感官之中觸覺是首要的 過渡刺激或缺乏刺激都會有問題
咬指甲 麻擦生殖器都是觸覺的需要
摩擦生殖器會有興奮的感覺 是尋求滿足感 
咬指甲是受到壓抑要退縮
大人管很多或限制很多 對孩子很凶 父母忙碌 忽略孩子的需要 所以摩擦自己的生殖器 可以得到滿足
錯誤的教育比不教育孩子危害更大
家長與老師們 你希望孩子長大成為什麼樣的人 過什麼樣的人生
學員：自在
學員：快樂
學員：自信
學員：愛自己愛別人
學員：遇到事情能有力量去面對
學員：健康
學員：幸福 
學員：分享
學員：樂觀的
老師：有成就的 大家都不敢講出來
怎樣的人生算幸福？幸福包括健康 快樂 金錢的能力 至少能養活自己與家人
美滿的家庭（愛人與被愛的能力 如果每天與先生吵架也不幸福）
我早餐起來煮早餐 飯肉蛋菜 像以前農夫吃的
透過教育我們教導孩子如何儲備幸福的人生
華德福教育是邁向自由的教育 致力於培養一個身心靈自由的人
意志、情感、思考平衡發展的人
孩子生出來是一個人 希望他長大一樣是一個人 而非狼心狗肺的人
在一般的教育概念中會提到 從上到下的能力 
三歲時80% 腦部系統發育完成
七歲時 心肺功能節律系統發育完成
十四歲時 代謝系統 四肢發育完成
三歲之前快速閃卡 教數學英文 用腦子 孩子就長成頭大大的 四肢小小的比例
正常的孩子應該逐漸長成大人的比例  現在卻不是這樣
農夫的手長的很厚很大  你常用那個部位 就會那個部位長的大
由下到上
14-21歲發展思考力
7-14歲發展情感力
0-7 歲 發展意志力 身體大部分的力量在發展意志力 意志力就是用身體 手腳的能力
這三種是內在能力 
意這個字 站起來說我心裡要去做 
志這個字 我現在心裡決定要去做 用身體去做
以前的小孩下課就到外面完跳格子 跳繩 不停的動 在發展他的意志力
現在的小孩住公寓 坐車從這裡到那裡 意志力癱瘓
青少年得乾癬 西醫說這醫不好 睡不好免疫功能不好 所以十一點前一定要睡
媽媽說去睡覺了 孩子說好好好 身體卻仍在電腦前 這就是意志力癱瘓
意志力沒有發展出來的孩子 以後會不停的生病
胃痛的病人 叫他不喝冰的 她說好 但忍不住又喝冰的 又胃痛 缺乏意志力
診所生意好就是因為教育失敗
三歲以前大部分是父母帶
三歲以後進入學校 開始被老師說有問題 父母怪老師
其實三歲前就把身體搞壞了
身體照顧好才有學習力
醫生是在最末端的  問題早就發生了 所以我現在跟幼兒園的老師家長工作
不然我們國家的病人越來越多 資源浪費越來越多
有意志力的人想做就可以去執行
有意志力的人才可能有成就
發展情感力 就是發展愛人與被愛的能力
愛人要學習 被愛也要學習 如果小時候沒有被愛 就不會有被愛的能力
我的漂亮女醫生朋友 條件好 找不到對象 為什麼？ 
她採用相親的方法找條件與她期望相當的 結果是 喜歡他的 他不愛 他不愛的 他一直想追人家
他小時候很愛哭  他媽媽每次都要他閉嘴 不要哭 哭更大聲 再哭就把你丟到外面去 哭更慘 媽媽關他在門外 從小這樣互動長大 對別人愛他的感覺陌生 所以別人愛他 他沒有接受捉住那種感覺 別人不愛他 他又像捉媽媽那樣去追對方
影響到他後來與異性的互動
他要找西醫結婚 因為西醫賺得錢多 頭腦比較好
降低標準 中醫也可以 再降非醫生也可以 工程師找他 他又不能接受對方薪水比較低 因為他不想為對方負擔旅行的費用
也不能接受離過婚有小孩的人 
不知道如何表達對對方的接受  還要教他送便當給對方吃
但對方卻已跟別人訂婚 他受到打擊
之後半年內胸部長了十公分的腫瘤
思考力 和智力不同
我那個時代十萬人考聯考 要考一千名前才考的上醫學系 所以這些人的智力很好
現在很多診所關門  什麼原因？
1.因為這些診所的醫生看病看不好 這些病在醫學院都沒有教
時代不同 病不同 老師沒教過 他就不會看了 缺乏思考力
2.醫生太凶 情感力不好
3.醫生放棄病人 缺乏意志力 你這個我不會 你找別的醫生
一個老婦人身體很虛 先生負債兩千萬 二十年都賣飯糰幫他還債
用身體不停做事 強大的意志力 愛先生 有情感力 
有思考力知道在那邊賣飯糰可以賺  但因過度勞累而身體很虛
很多人做生意失敗就一蹶不振 缺乏意志力
我女兒是台灣第一屆華德福高中畢業
高三時自訂題目要教一份報告
準備一年
最近要發表
他的思考力中的統整力特別好
題目是我的小舞台  用舞蹈的方式呈現
自己找老師與專業的人討論 學化妝 布景 編舞
這是作大事情的人的能力
選擇題與填充題是片段的知識
問答題 申論題 才是統整的能力
另一個男生寫了五萬字的教育議題報告
他說我從高二就覺得教育很重要 所以常常在想這個題目
到高三訴諸文字
我的兒子在豐樂小學的數學課 每個人要開一間店 實體店 要有招牌 菜單 要會算數 他一直顧著店
很多孩子顧一顧跑去別人的店 結果我兒子賺最多
要培養這三種能力
最關鍵的就是愛孩子 孩子產生安全感 才有辦法學習
如果一直很緊張 沒辦法思考與學習 如果考數學剩三分鐘 還有三題 你一定緊張到想不出來
愛孩子 孩子會有自我存在感 自我價值感
怎麼執行讓孩子感受到我們的愛？
用對的方法 給孩子安全感
一 Rhythm : 好的生活節奏 規律的生活 生活有節奏 帶給我們力量
老年人長壽 生活必是規律的 數十年如一日
外出旅行時 失去平常的生活節奏 孩子容易煩躁
打亂節奏
每週安排不同景點旅遊 對孩子來說不是驚喜 是驚嚇
不需要提前讓孩子看盡世界  等他到高中自己可以去探索 未來的世界又不一樣了
晨圈也是有節奏的
睡眠是最關鍵的 七歲以前肉身的基礎
白天經驗的會消化 進入到身體每個器官
白天有人打罵他 或過渡興奮會惡夢
肝臟七歲以前要照顧好 不然35歲會肝硬化
肝下午三點後開始同化作用 把食物轉肝醣  晚餐不要吃太多
清晨三點以後開始分解肝醣 成為葡萄糖 以供白天利用
孩子早上七點起床 晚上七點就得睡 七歲前要睡十二個鐘頭
小一小二 要睡十一個鐘頭
14 歲以後8個鐘頭
超過十一點睡 肝臟開始生氣
肝臟是意志力的基礎
讓人有勇氣把想法付諸行動
中醫的觀點：肝為將軍之官 決斷出焉 統整能力 
            肝主謀略  肝醣分解會產生溫暖熱能 幫助神經系統的發展 使孩子能有謀略
九歲以前孩子無法調節身體的溫度 天氣溫度升降必須由大人提醒穿脫衣服
睡好肝就好 肝好神經系統就好 神經系統好 頭就好
睡不好 肝不是最先受傷的  是心臟 心是節律系統 醒著的時間太長 過渡刺激 處於壓力狀態 腎上腺素分泌很多 心跳呼吸快 心臟做太多工作 孩子容易生氣
長期如此 到三十五歲以後開始心臟病  二尖半脫垂 三間瓣脫垂的因素之一
腎上腺素也會抑制腦下垂體分泌生長激素 長不高 四年級孩子的身高一年比一年矮  補習太多 晚睡
某些成人十一點後睡不著  就是因為腎上腺素分泌太多
孩子的睡眠是大人建立 他不會自己發展健康的睡眠習慣
九點睡五點起來 我的女兒就是從小建立的早睡習慣
二Repetition:重複 風向混亂的孩子 特別需要
如果每天的生活順序都知道 心裡就有安全感  孩子喜歡聽故事 一講再講 要聽好幾遍 
三Reverence:崇敬大自然 並且尊重孩子 
現在的 媽媽講一句 孩子頂九句 那是因為媽媽對他講話的口氣嘴臉就是那樣（可看成虹飛教授故事敘說與生命成長演講筆記）
用好的語言跟孩子講話 他自然而然對事物自然對人帶著感激的心
模仿是終身在做 幼兒特別強烈
電視對孩子研究的影響 國外有十幾本厚書
二十個嬰兒 監控呼吸心跳
開燈開一秒 關十秒


兩分鐘後 孩子沒有反應
十分鐘後 腦波呈現假睡眠
二十分鐘後 全身扭動
再進入困難症候群：孩子看電視超過十五分鐘 會呈現很像過動或自閉的現象
看完脾氣暴躁難相處 或者橫衝直撞
上班累了 下班回家不停看電視不停轉台 因為你想要假的睡眠狀態
一整天聽收音機的孩子 三歲 不與人互動 愛哭 神經緊張 被診斷為自閉
家裡保持安靜 孩子就逐漸變好
大人對孩子的語言刺激 冷嘲熱諷 開玩笑 是不好的刺激
一個媽媽帶著小女孩在捷運上 旁邊的老先生說 「你長的好可愛喔 但是你媽媽不愛你 你跟我回家」  小女孩被嚇到問媽媽你不愛我喔？
我幫病人針灸時 病人帶著孩子 媽媽：「你不要碰我 你碰我我叫醫生扎你針喔 」
這樣孩子以後怎麼願意被針灸呢？ 
四種不同氣質的大人會造成孩子生的病：
一 火象大人：急躁脾氣壞 突如其來的大發雷霆 事後很後悔
 孩子心裡會很害怕  造成孩子新陳代謝系統疾病  肝腸胃消化系統  小孩瘦小 胃潰瘍 糖尿病 高血壓 類風濕性關節炎 甲狀腺機能有問題等等
爸爸：吃飯的時候不能講話  
孩子：那我不要吃飯我可以講話吧 
爸爸暴怒：都不要吃了！ 收起飯
小孩嚇哭
憂鬱症 很瘦 無法增胖的36歲小姐 小時候媽媽叫我 若沒有立刻到他面前就呼我巴掌
新陳代謝系統是身體最需要溫暖的地方 溫暖靠血液輸送 對孩子咆哮 血流會突然減緩 就沒有溫暖送到腸胃 關節等需要溫暖的地方
處於備戰狀態 神經系統硬化 用洋甘菊敷布 20朵洋甘菊 …………(這邊來不及記錄囉).敷三十分鐘 晚餐後 或睡覺前  可協助孩子緩和交感神經的興奮 難以入睡的孩子也可以用此法
二 風象大人：做事情變來變去 很表面 沒有真正深入完成一件事情 處理事情到一半就忘記 造成孩子意志力薄弱 缺乏熱情與目標
三 水象大人：懶散 慢 沒有意志力與動力 和孩子講話 通常回應很少或沒有 就像空氣稀薄的環境 孩子好像快要呼吸困難窒息的感覺
造成孩子神經系統疾病 憂鬱症 失眠 躁鬱症 神經質
四 土象大人：過渡注重自己內在的感受 自我中心 不易改變 冷漠 造成孩子心肺功能疾病  孩子流洩出來的情感撤退回去
兩個孩子在吵架  老師沒有觀察 不問為什麼 只要雙方道歉 孩子久了不跟老師講
好的示範：孩子在哭 抱孩子 我是大樹 你是無尾熊 緊緊抱著我 等孩子哭好再看他要不要說
Q&A
Q睡眠中鼻塞打亂睡眠 
A鼻塞是代謝系統太寒冷
代謝系統的熱能會送到全身
腸胃系統太寒冷 沒有熱能送到頭部 鼻子不停有問題
抗組織胺是免疫抑制劑 不要再用
洋甘菊敷布
蓖麻油塗在肝臟部位 銅膏  
冷的：瓜類筍類奇異果草莓鳳梨葡萄柚蓮霧蕃茄哈密瓜大白菜 白蘿蔔 茼蒿芥菜 不好消化的：糯米做的 茶 咖啡 肉九歲以下儘量吃素  雞肉魚比較好消化 義大利麵不好消化 
油炸避免
Q異位性皮膚炎不好睡
A也是寒的病 皮膚是神經末稍分布最多的地方 與外在世界的界限 與外界呈現緊張的狀態
沒辦法保存自己的界線 一直抓破 有點緊張不安就抓皮膚
情緒敏感 也比較聰明 在界線需要溫暖 大人給予情緒溫暖 白天不可過多刺激
可穿連身兔裝 我們幫他形成界限 不要一抓就破 保持房間睡眠時的溫暖
胃腸不好 寒的不要吃 十個月就斷奶 一歲以上有乳糖不耐症
常泡澡使其溫暖
Q快六歲頻尿 晚上要包尿布  連睡午覺都是
A下面很冷 幫他泡腳加薑的精油  按摩 
Q鈣的取得？
A正常進食不會缺鈣
Q大人長期睡眠剝奪  心臟不好 如何挽救？
A睡眠改善 中醫 自然療法
Q天氣變化 鼻塞 睡不好  常嘴破 
A用熱水加一點檸檬吸蒸氣可治療鼻塞
Q大人看不到自己的問題？
A邀請他做藝術活動 
Q天氣冷 早上起來狂流鼻涕 有鼻竇炎？  
A鼻子有問題一定要穿襪子 室內拖鞋


夏天吹冷氣身體會越變越寒 睡覺時靜止狀態 寒氣會進入身體 
千萬不能在睡覺時吹冷氣
熱就流汗是正常的 父母很在意長濕疹與痱子  但這是身體在自我調節保護 
等過一陣子調節好 就好了
Q食慾太好？
A水向 愛吃東西 帶著他去工作 工作完才可以吃 意志力弱 但不要弄成交換條件  可以自然的說
Q食慾太差？
A一定要看醫生
七歲以前通常是消化道弱 腹部寒 胃腸好 鈣質吸收好 齒質好 不太會蛀牙
Q小孩牙齦腫 ？A消化系統不好
Q大人牙週病？ A腸胃和腎的問題
科學中藥吃17天等於一帖中藥
女性每個月月經完要吃一週補藥
男生在春天吃一個月的中藥幫助肝臟排毒
小孩不用 因為他還在生長 大人停止生長
中醫講究補其不足 生命力（乙太體 生命體）
